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Mi az Alfa?
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Előkészületek	                                        1.





A CSAPAT Az Alfa tanfolyam kb. egyharmadát a csapat tagjai alkotják, akik vagy vezetik a csoportot, vagy segítenek abban illetve a „munkáscsapatban”, amely az összes olyan feladat elvégzéséért felel, mint pl. a székek elrendezése vagy az étel elkészítése. 


	A kiscsoportvezetők és segítőik egy három alkalomból álló képzésen vesznek részt. Ezek közül kettőt (kiscsoport vezetés és pásztori gondoskodás) a tanfolyam kezdete előtt, míg a harmadikat (szolgálat) közvetlenül az Alfa hétvége előtt tartjuk meg. Ezek az előadások már videó kazettán is kaphatóak: Alfa team képzés.


IDŐTARTAM A tanfolyam 11 hétig tart (beleértve a záró ünnepi vacsorát is). Ahhoz, hogy a tanfolyamnak átütőereje legyen, évente három kurzust kell tartani.  


HELYISÉG Kis létszámú tanfolyam esetén az ideális helyiség egy otthon. Ha a tanfolyam kinőtte az otthoni kereteket, egy barátságos helyiséget kell találni a számára. 


PROSPEKTUS A koordinátornál megrendelhető.








Kezdés                                                                       2.





A csapatnak az első alkalomra jól fel kell készülnie és indulásra készen kell állnia. A tanfolyamon megjelenő emberek idegesen és félszegen viselkedhetnek. 


	Kifogásokat kereshetnek arra, hogy elmenjenek és többé ne jöjjenek el. Ezért alapvetően fontos, hogy szervezetten folyjék minden, de tolakodástól mentesen, és mindenki szívélyes legyen. 


	Hasznos lehet, ha az első néhány alkalommal a segítők az ajtóban üdvözlik a vendégeket. Az a feladatuk, hogy az embereket a kiscsoportjukhoz kísérjék (a beosztás már megtörtént – lásd a 3. Lépést), és bemutassák őket kiscsoportvezetőiknek.


	Ezután a vezető már átveheti őket és mindenkit bemutathat egymásnak a csoportban. Hasznos segítséget jelenthet, ha mindenkinek névkitűzőt adunk (amennyiben elég nagyszámú a tanfolyam).








Logisztika												   3.





ÉTEL Az este kezdetén ételt szolgálunk fel. Ez elősegíti, hogy az emberek megnyíljanak egymás előtt és elmondják egymásnak új híreiket. Az étel költségeinek fedezésére gyűjtés tartható. Élelmező csapat hiányában a kiscsoportok felváltva készíthetik el az ételt.


KÖNYVÜZLET Nagyobb létszámú tanfolyamok esetében hasznos lehet könyveket árulni. Az Alfa csoport vezetője ajánlhatja az „Élet nagy kérdései”-nek elolvasását a tanfolyam ideje alatt. Egyéb ajánlott irodalom felsorolását megtalálod az Alfa jegyzetben, témakörönként, az egyes előadások végén.


DICSŐÍTÉS Nem minden esetben, de énekelhettek néhány dicsőítő éneket az előadások kezdete előtt.


BEOSZTÁS KISCSOPORTOKBA Ha tudsz részleteket a vendégekről, megfelelő csoportokba oszthatod be őket, különös figyelemmel az életkorukra. Ha nagyon kevés adatod van róluk, csak imádkozhatsz vezetésért – általában működik!








Egy tipikus este		    4.





Esti Alfa tanfolyamon egy tipikus este nagyjából az alábbi órarendet követi, melyet útmutatásként adunk meg. 


18:15 ELŐKÉSZÍTŐ MEGBESZÉLÉS A csapat imádkozik és felkészül, miközben a munkáscsapat elrendezi a székeket, elkészíti a vacsorát stb.


19:00 VACSORA 


19:40 KÖSZÖNTÉS A vezető köszönti a vendégeket, (még egy viccet is elmondhat), közli a hirdetéseket és az ajánlott irodalmat.


19:45 IMÁDAT ÉS DICSŐÍTÉS  


20:00 ELŐADÁS 


20:45 KÁVÉSZÜNET


21:00 KISCSOPORTOK Az emberek kiscsoportokra oszlanak, melyek kb. 12 főből állnak. Egy vagy két ember vezet, másik kettő pedig segít. Itt van a helye és ideje annak, hogy a csoport tagjai tanulmányozzák a Bibliát, megbeszéljék az előadást, és kérdéseket tegyenek fel. Ajánlott vitatémákat találsz az Alfa csoport Oktatói kézikönyvben. A hetek múlásával érezhetik úgy a csoport tagjai, hogy együtt akarnak imádkozni. 


21:45 BEFEJEZÉS Elősegíti, hogy az emberek tudják várhatóan mikorra érnek haza, ha mindig ugyanabban az időpontban fejezzük be az alkalmat.  
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TARTALOMJEGYZÉK            5.





A tanfolyamon elhangzó előadások jegyzéke:


1. HÉT	Ki ez a Jézus?


2. HÉT	Miért halt meg Jézus?


3. HÉT	Hogyan lehetek biztos a hitemben?


4. HÉT	Miért és hogyan olvassam a Bibliát?


5. HÉT	Miért és hogyan imádkozzam?


6. HÉT	Hogyan vezet minket Isten?


ALFA HÉTVÉGE A Szentlélek (3 előadás); Hogyan hozhatom ki a legtöbbet az életemből?


7. HÉT	Hogyan tudok ellenállni a gonosznak?


8. HÉT	Miért és hogyan beszéljünk másoknak Jézusról?


9. HÉT	Isten ma is gyógyít?


10. HÉT Az egyházról?


ALFA ÜNNEPI VACSORA PARTI Kereszténység: unalmas, hazug és elavult?








A HÉTVÉGE					        	  6.





A tanfolyam meghatározó eleme a hétvége, amikor is a vendégek megismerik a Szentlelket. A tanítást – szükség esetén – be lehet sűríteni egy napba is. A hétvége azonban jó lehetőséget kínál a barátságok elmélyítésére és az ellazulásra. Lehetőség nyílik lelki gondozásra, imádkozásra, dicsőítésre, sőt szórakozásra is. A hétvégére bármikor a tanfolyam ötödik hete után sor kerülhet. A javasolt program:





Péntek


18.30 Érkezés


20.00 Vacsora


21:45 Rövid bevezető a hétvégéhez


Szombat


8:30 Reggeli


9:30 Dicsőítés, 1 előadás (Kicsoda a Szentlélek?)


10:45 Kávészünet


11:45 2. előadás (Mit tesz a Szentlélek?)


12:00 Kiscsoportok


13:00 Ebéd


Délután szabadprogram 


17:30 Dicsőítés, 3. előadás (Hogyan telhetek be Szentlélekkel?)


19:30 Vacsora


21:00 Színdarab, szórakoztató programok


Vasárnap


9:00 Reggeli 


9:45 Kiscsoportok


10:30 4. előadás (Hogyan hozhatom ki a legtöbbet az életemből?)


13:00 Ebéd


14:30 Hazaindulás
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Mindenkit, aki elvégzi a tanfolyamot megkérünk, hogy töltsön ki egy kérdőívet. Ennek az a célja, hogy a vendégek észrevételeikkel segítsék a következő tanfolyam sikeres lebonyolítását. Add meg a lehetőséget az embereknek, hogy leírják hogyan változott meg viszonyuk a keresztény hithez a tanfolyam kezdetétől. Az utolsó Alfa tanfolyamot elvégző emberek közül egyeseket felkérhetünk, hogy segítsenek a következő tanfolyamon. 


	Azután az emberek meghívják barátaikat és családjukat a következő Alfára – melynek időpontját idejében közzétesszük – és ez így folytatódik tovább…!


Kérdőívet kérhetsz a koordinátortól!
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A tanfolyam végén tartunk egy vacsora partit, hogy ünnepeljünk és lehetőséget adjunk az embereknek, hogy elhozhassák barátaikat és családjukat, hogy ők is lássák miről szól az Alfa. 


	Felszolgáljuk a vacsorát, miután mindenki elfoglalta helyét – általában a saját csoportjában -, majd a részvevők bemutatkoznak egymásnak. Vacsora után a tanfolyamvezető tart egy rövid előadást arról, hogy miért időszerű ma Jézus. Készíthetünk interjút egy-két részvevővel a tanfolyamon szerzett tapasztalataikról. Majd hívjuk meg a vendégeket a következő Alfa tanfolyamra. 


	Segítségükre lehet, ha adunk nekik egy Miért Jézus? füzetet otthoni tanulmányozásra. 
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Alfa kurzussal kapcsolatos további információ:





KORMOS TAMÁS


Alfa Tanácsadó 





1091 Budapest


Üllői U. 79, I/3


Tel.: (36)-1-216-4654


Mobil: 06-20-547-6536


Email: tamtun@freemail.hu








